Wellnesstrainer*in
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Weitere Informationen und Ausbildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/1262

Wellnesstrainer*innen beraten und betreuen Menschen in den Bereichen Bewegung, Entspannung und Fitness. Dabei greifen sie auf verschiedene Methoden und
Techniken, etwa Yoga, Callanetics und Aerobic, zurUck. Sie arbeiten mit Fitnessbetreuer*innen, Sport- und Gymnastiklehrer*innen, Masseur*innen sowie weiteren
Mitarbeiter*innen von Gesundheits- und Wellnesszentren zusammen und haben personlichen Kontakt mit ihren Kund*innen. Ihre Tatigkeit verrichten
Wellnesstrainer*innen in Gymnastikraumen, Schwimmbhallen (indoor) aber auch in der freien Natur (outdoor).

Korperliche Anforderungen:

e Beweglichkeit

e gute korperliche Verfassung
e Schwimmen kénnen

e Sportlichkeit

Fachkompetenz:
o didaktische Fahigkeiten
e Erndhrungskompetenz
e gute Beobachtungsgabe
* medizinisches Verstandnis
e Prasentationsfahigkeit
¢ Rhythmikgefihl

Sozialkompetenz:

e Argumentationsfahigkeit / Uberzeugungsfahigkeit
e Aufgeschlossenheit

e EinfGhlungsvermdgen

o Fihrungsféhigkeit (Leadership)

e Hilfsbereitschaft

e Integrationsvermdgen

e Kommunikationsféhigkeit

o Kontaktfreude

e Kund*innenorientierung

e Motivationsféahigkeit

e Verstandnis fur Jugendliche und Kinder
Selbstkompetenz:

o Aufmerksamkeit

e Ausdauer / Durchhaltevermdgen

e Begeisterungsfahigkeit

e Bewegungsfreudigkeit

e Flexibilitat / Verdnderungsbereitschaft
¢ Freundlichkeit

e Geduld

¢ Gesundheitsbewusstsein

¢ Selbstvertrauen / Selbstbewusstsein
Weitere Anforderungen:

* gepflegtes Erscheinungsbild

e Hygienebewusstsein

* Mobilitat (wechselnde Arbeitsorte)
Methodenkompetenz:

e Koordinationsfahigkeit

o Kreativitat

e Organisationsféahigkeit

e Planungsfahigkeit

e Bewegungstechniken wie Aerobic, Stretching, Aqua- und
RuUckengymnastik, Callanetics, Krafttraining anleiten

¢ verschiedene Massagetechniken wie klassische Massagen, FuBireflex- und

Akupunktmassagen und Shiatsu Behandlungen durchfUhren
o Herz-Kreislauf-Ubungen, Muskel- und Ausdauertraining anleiten e Uber Moglichkeiten zur Steigerung des Wohlbefindens informieren

e EntspannungsUbungen wie Yoga, Qi-Gong, Tai Chi, AtemUbungen,
Meditations- und KonzentrationsUbungen anleiten

e Indoor- und Outdoor Aktivitaten planen und durchfGhren
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