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Sporttherapeut*in
Weitere Informationen und Ausbildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/1787

Sporttherapeut*innen therapieren Menschen mit sportlichen Ubungen. Sie behandeln dabei kérperliche, psychische und soziale Einschrankungen ihrer
Patient*innen. Zu ihren Patient*innen zahlen Personen jeden Alters und Menschen, die durch Unfélle oder Krankheiten beeintrachtigt sind. Sie erstellen individuell
abgestimmte Behandlungsprogramme und fUhren diese mit ihren Patient*innen gemeinsam durch, férdern so etwa das Herz-Kreislaufsystem.
Sporttherapeut*innen arbeiten meist im Team mit Fachkraften des Gesundheitswesens zusammen (z. B. mit Arzten/Artzinnen, Physiotherapeut*innen,
Ergotherapeut*innen). Ihr Arbeitsplatz befindet sich haufig in Krankenh&usern und Praxen, Therapie- und Wellnesszentren, Sportvereinen und Unternehmen im

Tourismus, Gesundheits- und Sozialbereich.

Korperliche Anforderungen:

e qusgepragter Tastsinn

¢ Beweglichkeit

e gute korperliche Verfassung
e Sportlichkeit

Fachkompetenz:
¢ Datensicherheit und Datenschutz
o didaktische Fahigkeiten
e Ernahrungskompetenz
e gute Beobachtungsgabe

e medizinisches Versténdnis
Sozialkompetenz:

» Argumentationsfahigkeit / Uberzeugungsfahigkeit
e Aufgeschlossenheit

e EinfUhlungsvermdgen

e interkulturelle Kompetenz

o Kommunikationsféahigkeit

¢ Kontaktfreude

e Kund*innenorientierung

e Motivationsféhigkeit

e soziales Engagement

e Patient*innen beraten

e Therapieplédne erstellen, in Zusammenarbeit mit Fachkréaften aus dem

Gesundheitswesens

¢ allgemeine Trainingsprogramme und -angebote erstellen (z. B.im

Wellness-Tourismus)

¢ individuell auf Kund*innen abgestimmte Trainingsprogramme erstellen

und mit Kund*innen besprechen

Selbstkompetenz:

o Aufmerksamkeit

¢ Belastbarkeit / Resilienz
e Bewegungsfreudigkeit

¢ Freundlichkeit

¢ Geduld

¢ Gesundheitsbewusstsein
¢ Sicherheitsbewusstsein

e Zielstrebigkeit
Weitere Anforderungen:
* gepflegtes Erscheinungsbild

e Hygienebewusstsein

¢ Mobilitat (wechselnde Arbeitsorte)
Methodenkompetenz:

e interdisziplindres Denken

¢ logisch-analytisches Denken / Kombinationsféhigkeit
e Organisationsfahigkeit

e Planungsfahigkeit

* Problemldsungsfahigkeit

e systematische Arbeitsweise

e Therapien und Trainings durchfUhren, Patient*innen betreuen

e Therapieablauf und -fortschritt dokumentieren
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