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Trainer*in (Sport)
Weitere Informationen und Aushildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/2301

Sport-Trainer*innen unterrichten und schulen Hobby- und Freizeitsportler*innen genauso wie Leistungs- und Spitzensportler*innen in einer oder mehreren
Sportarten. Zu ihren Aufgaben gehdren neben der technischen Schulung in der jeweiligen Disziplin auch die medizinische Analyse, die Motivationsarbeit und die
mentale Begleitung ihrer Schitzlinge. Haufig kUmmern sie sich auch um organisatorische Angelegenheiten, die im Umfeld des Trainings anfallen. Sport-
Trainer*innen arbeiten im Team mit Sportérzt*innen, Physiotherapeut*innen und Sportmasseur*innen und haben engen Kontakt zu den von ihnen trainierten
Sportler*innen.

Korperliche Anforderungen: * Begeisterungsfahigkeit

o Beweglichkeit ¢ Belastbarkeit / Resilienz

e gute korperliche Verfassung e Beurteilungsvermdgen / Entscheidungsféhigkeit

« Sportlichkeit  Flexibilitat / Verdnderungsbereitschaft
Fachkompetenz: * Geduld

e Gesundheitsbewusstsein
e Datensicherheit und Datenschutz

Sicherheitsbewusstsei
« didaktische Fahigkeiten * vieherhertsbewusstsein

Zielstrebigkeit
e Erndhrungskompetenz Mttt

« gute Beobachtungsgabe Weitere Anforderungen:

Sozialkompetenz: ¢ gepflegtes Erscheinungsbild
« Durchsetzungsvermdgen * Hygienebewusstsein

o Mobilitat hselnde Arbeitsort
« Fuhrungsfahigkeit (Leadership) obilitat (wechselnde Arbeitsorte)

o Hilfsbereitschaft * Reisebereitschaft

o Kommunikationsfahigkeit Methodenkompetenz:

o Kontaktfreude e Organisationsfahigkeit

o Kritikfahigkeit e Planungsfahigkeit

e Motivationsfahigkeit e systematische Arbeitsweise

e Verstandnis fur Jugendliche und Kinder

Selbstkompetenz:

e Ausdauer / Durchhaltevermdgen

e Kraft- und Belastungstests im Rahmen der Leistungsdiagnostik planen e Sportler*innen motivieren, Mentalcoaching durchfihren

und durchfthren e die Sportler*innen zu Sportwettkdmpfen und -wettbewerben begleiten und

e sportmedizinische und sportmotorische Untersuchungen durchfUhren vor Ort betreuen

lassen e Aufzeichnungen Uber Trainingsfortschritt fGhren

* Trainingsplane und Konzepte erstellen e organisatorische Tatigkeiten Ubernehmen (Wettkampfe und Trainingslager

¢ Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit trainieren planen etc.)

e Technik und Taktik trainieren
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