FuBpflege (Podologie) (Lehrberuf)

Weitere Informationen und Ausbildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/232

Lehrzeit: 3 Jahre

FuBpfleger*innen (Podolog*innen) (FuBpflege = Pedikire) kbmmern sich um die Erhaltung der FuB- und Beingesundheit. Sie beurteilen die Haut des FuBes, stellen
Veranderungen und Erkrankungen fest, beraten ihre Kund*innen und stimmen die erforderlichen Pflegemafnahmen auf die individuellen BedUrfnisse der
Kund*innen ab. Dabei behandeln sie FuBprobleme (z. B. Schwielen, verhornte Hautstellen oder Hihneraugen) unter Verwendung von Scheren, Feilen und kleinen
Zangen, fuhren FuBmassagen durch, Verabreichung FuBbadern und lackieren und gestalten Nagel nach Kundenwunsch. Daneben fihren Hand- und
Armbehandlungen ("ManikUre") durch, die beispielsweise Handmasken, Paraffinpackungen, Handmassagen und die dekorative Nagelpflege umfasst.

FuBpfleger*innen arbeiten gemeinsam mit ihren Kolleginnen und Kollegen in speziellen FuBpflege- und Kosmetiksalons, in Spas und Wellnesseinrichtungen,

teilweise aber auch bei den Kundinnen und Kunden zu Hause.

Korperliche Anforderungen:

e ausgepragter Tastsinn

e Fingerfertigkeit

* gutes Sehvermdgen
Fachkompetenz:

¢ Datensicherheit und Datenschutz

e gestalterische Fahigkeit

e gute Beobachtungsgabe

e gute Deutschkenntnisse

e gutes Augenmaf

¢ handwerkliche Geschicklichkeit

Sozialkompetenz:

e Aufgeschlossenheit

® Bereitschaft zum Zuhoren
e EinfUhlungsvermdogen

o Kommunikationsféhigkeit

e Kontaktfreude

e den Hautzustand aus kosmetischer und podologischer (fuBpflegerischer)
Sicht beurteilen

¢ Instrumente, Apparate, Geréate, Einrichtungen und Arbeitsbehelfe bedienen
und geman den Hygienevorschriften reinigen und desinfizieren bzw.
sterilisieren

e Kundinnen und Kunden fachkundig und fallbezogen beraten,
Verkaufsgesprache fOhren

¢ FURe, Beine, Hande und Arme massieren (aber keine Massage zu
Heilzwecken)

e Ful3- und Handb&ader verabreichen

o physikalische FuBpflege (Elektrizitat, Wasser, Licht, Warme und Kalte)
anwenden

e Kund*innenorientierung
Selbstkompetenz:

e Aufmerksamkeit

e Beurteilungsvermdgen / Entscheidungsfahigkeit
o Flexibilitat / Veranderungsbereitschaft

¢ Freundlichkeit

e Geduld

* Gesundheitsbewusstsein

e Verschwiegenheit / Diskretion

Weitere Anforderungen:

e gepflegtes Erscheinungshild
e Hygienebewusstsein

e Infektionsfreiheit

Methodenkompetenz:

e Organisationsfahigkeit

e systematische Arbeitsweise

e Nagelverdnderungen und Nageldeformationen an den Zehen- und
Fingernageln behandeln und normalisieren

* Nagel schneiden, schleifen, feilen, frasen und lackieren

e Verhartungen, Schwielen, HOhneraugen und verhornte Hautstellen
entfernen

e eingewachsene N&gel behandeln, Nagelspangen anwenden

e Druckschutzverbande, Schmetterlingsverbande und andere Verbande zur
Erstversorgung bei Druckstellen und Wunden anlegen

e Hande und Nagel pflegen

¢ spezielle Behandlungen des DiabetesfuBes anwenden
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