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Bewegungspadagoge / Bewegungspadagogin
Weitere Informationen und Aushildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/2345

Bewegungspddagogen/Bewegungspadagoginnen férdern die kérperliche Bewegung von Menschen jeden Alters, indem sie sportliche Ubungen anleiten. Diese
Ubungen fihren sie durch, um etwa Muskeln, Kreislauf und Kérperbewusstsein ihrer Kundinnen und Kunden zu starken.

Zu ihren Kundinnen und Kunden zdhlen beispielsweise besonders bewegungsarme Menschen, korperlich beeintréchtigte sowie verletzte Menschen, Jugendliche,
Schwangere und Menschen in héherem Alter. Der Ausbildungsweg von Bewegungspadagogen/Bewegungspadagoginnen ist nicht vorgeschrieben, viele
absolvieren eine Ausbildung in den Bereichen Padagogik, Physiotherapie oder Sport und Bewegung.

Korperliche Anforderungen:  Begeisterungsfahigkeit

» Beweglichkeit ¢ Bewegungsfreudigkeit

« gute korperliche Verfassung o Flexibilitat / Verdnderungsbereitschaft

® Sportlichkeit e Freundlichkeit
Fachkompetenz: * Geduld
e Gesundheitsbewusstsein

* Musikalitat

¢ Datensicherheit und Datenschutz
o didaktische Fahigkeiten

Selbstbeh h
e Ernahrungskompetenz * oefbstbenerrschung

Selbstmotivation
* gestalterische Fahigkeit * vatl

« gute Beobachtungsgabe e Selbstvertrauen / Selbstbewusstsein

e medizinisches Versténdnis * Zielstrebigkeit

« Rhythmikgefiht Weitere Anforderungen:

Sozialkompetenz: ¢ gepflegtes Erscheinungsbild

. Mobilitat hselnde Arbeitsort
e Argumentationsféhigkeit / Uberzeugungsfahigkeit * Mobilitat (wechselnds Arbeitsorte)

« Aufgeschlossenheit Methodenkompetenz:

e Durchsetzungsvermdégen e Koordinationsfahigkeit

¢ Integrationsvermdgen o Kreativitat

e interkulturelle Kompetenz ¢ Organisationsfahigkeit

o Kommunikationsféahigkeit e Planungsfahigkeit

e Kontaktfreude e Problemldsungsfahigkeit

e Kund*innenorientierung e systematische Arbeitsweise

e Motivationsféhigkeit
Selbstkompetenz:

o Aufmerksamkeit

e Ausdauer / Durchhaltevermdogen

e Bewegungsibungen entwickeln und planen e Kundinnen und Kunden in Fragen der Bewegung und Gesundheit beraten

e Gerate und Musik fur die Ubungen auswahlen e wenn erforderlich, Kundinnen und Kunden an medizinisch-therapeutisches
¢ Ubungen mit Kundinnen und Kunden gemeinsam durchfGhren Fachpersonal weiterleiten
e Kundinnen und Kunden fir Ubungen motivieren

 Kundinnen und Kunden anleiten Ubungen selbststandig durchzufihren
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