Alltagsbegleiter*in

Weitere Informationen und Aushildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/2353

Alltagsbegleiter*innen helfen Menschen im Alter den Alltag zu bewéltigen. Dabei beraten und unterstitzen sie ihre Kund*innen zu Hause bei der Wohn- und
Lebensgestaltung, in hauswirtschaftlichen sowie organisatorischen Angelegenheiten. Auerdem Uben sie mit ihren Klient*innen Gedéchtnis und Korper. Die
Ausbildung zur/zum Alltagsbegleiter*in ist eine spezialisierende Weiterbildung fir Heimhelfer*innen.

Korperliche Anforderungen: Selbstkompetenz:
e Unempfindlichkeit gegenUber Gerichen o Aufmerksamkeit
Fachkompetenz: ¢ Belastbarkeit / Resilienz
e Datensicherheit und Datenschutz ¢ Beurteilungsvermdgen / Entscheidungsfahigkeit
e Erndhrungskompetenz ¢ Freundlichkeit
¢ gute Beobachtungsgabe e Geduld
e Kochen kénnen e Gesundheitsbewusstsein
» medizinisches Verstandnis e Selbstmotivation
o wirtschaftliches Verstandnis ¢ Selbstorganisation

Sozialkompetenz:

® Bereitschaft zum Zuhoren
e EinfUhlungsvermdégen
 Hilfsbereitschaft

o interkulturelle Kompetenz
¢ Kontaktfreude

e Kund*innenorientierung

e Motivationsfahigkeit

* soziales Engagement

Weitere Anforderungen:

¢ gepflegtes Erscheinungsbild
* Hygienebewusstsein
Methodenkompetenz:

® Kreativitat

e Organisationsfahigkeit

e Problemldsungsfahigkeit

e Wohn- und Lebensgestaltung begleiten und unterstitzen e Gedéachtnis- und KérperUbungen planen und durchfUhren

* seniorengerecht kochen, Kiche hygienisch halten und Gesundheit fordern * sich mit Pflegehelfer*innen, Altenpfleger*innen, Aktivierungs- und

e Plane fur die Haushaltfohrung und Alltagsorganisation ausarbeiten und Demenztrainer*innen, Physio- und Ergotherapeut'innen austauschen

vorschlagen e mit Angehdrigen Kontakt halten und diese informieren

e Einkaufe, Arzt- und Friseurbesuche, Begleitdienste etc. organisieren
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