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Atem- und Sprechtrainer*in
Weitere Informationen und Ausbildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/2527

Atem- und Sprechtrainer*innen trainieren und coachen Personen in Sprech-, Prasentations- und Atemtechniken. Zu ihren Kundinnen und Kunden gehéren
Menschen, die ihre sprachliche Artikulation und Verstandlichkeit verbessern méchten. Sie helfen dabei, die Atemtechniken und das Kérperbewusstsein zu
verbessern, um Présentations- und Redeauftritte Uberzeugender gestalten zu kénnen. Durch das Arbeiten an Prasentationstechnik, Sprachweise und Auftreten
helfen Atem- und Sprechtrainer*innen ihren Kundinnen und Kunden, professioneller aufzutreten, ihre Anliegen deutlicher zu kommunizieren sowie Lampenfieber
und Redeangst zu bewaltigen.

Atem- und Sprechtrainer*innen arbeiten groBteils selbststandig und bieten ihre Leistungen oft ortsunabhé&ngig an.

Korperliche Anforderungen: o Kritikfahigkeit
o gute Stimme e Kund*innenorientierung
o gutes Horvermagen e Motivationsféhigkeit
e gutes Sehvermégen Selbstkompetenz:
Fachkompetenz: o Aufmerksamkeit
e Datensicherheit und Datenschutz e Begeisterungsfahigkeit
o didaktische Fahigkeiten e Beurteilungsvermdgen / Entscheidungsfahigkeit
o fachspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten (Lehrer*in) e Freundlichkeit
e gute Beobachtungsgabe e Geduld

e gute Deutschkenntnisse

e gute rhetorische Fahigkeit
e Prasentationsfahigkeit

e Reprasentationsvermdégen
e RhythmikgefUhl

Sozialkompetenz:

o Argumentationsfahigkeit / Uberzeugungsfahigkeit
® Bereitschaft zum Zuhdren

e EinfUhlungsvermdogen

e interkulturelle Kompetenz

o Kommunikationsféahigkeit

e Kontaktfreude

o Selbstvertrauen / Selbstbewusstsein
e Verschwiegenheit / Diskretion
Weitere Anforderungen:

¢ gepflegtes Erscheinungshild
Methodenkompetenz:

o Kreativitat

e kritisches Denken

e Organisationsfahigkeit

e systematische Arbeitsweise

e unternehmerisches Denken

e \Winsche, Bedirfnisse und Ziele der Kundinnen und Kunden erheben und e Sprechtechnik vermitteln

Angebot erstellen e Artikulation, Verstandlichkeit, Sprechtempo Uben und verbessern
e Atmung, Kérperhaltung (Spannung, Entspannung) bewusst machen und « Rede- und Prisentationstechniken Gben
verbessern

« Mimik, Gestik und Haltung analysieren und verbessern e Lampenfieber und Redeangst durch Ubungssituationen mindern
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