Praventions- und Rehabilitationstrainer*in
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Weitere Informationen und Aushildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/2636

Praventions- und Rehabilitationstrainer*innen beraten und betreuen Menschen bei der Vermeidung von Krankheiten (Pravention) oder der Wiederherstellung von
korperlicher Gesundheit (Rehabilitation). Sie entwerfen personliche Fitness-, Sport-, Bewegungs- und Ernadhrungsplane fur Indoor (Gymnastikrdume, Sporthallen,
Schwimmbadern) oder Outdoor und unterstitzen ihre Kundinnen und Kunden bei der Durchfihrung.

Als Vortragende informieren sie in Bildungseinrichtungen oder Unternehmen Uber die Méglichkeiten der Krankheitsvorbeugung (Pravention).

Korperliche Anforderungen:

e Beweglichkeit

e gute korperliche Verfassung
e gute Stimme

e guter Gleichgewichtssinn

e Schwimmen kénnen

e Sportlichkeit

Fachkompetenz:
* Datensicherheit und Datenschutz
o didaktische Fahigkeiten
e Ernahrungskompetenz
e gute Beobachtungsgabe
e medizinisches Versténdnis

e Prasentationsfahigkeit
Sozialkompetenz:

o Argumentationsfahigkeit / Uberzeugungsfahigkeit
e EinfOhlungsvermdgen

e Kommunikationsféhigkeit

e individuelle Bedirfnisse, Winsche und Ziele der Kundinnen und Kunden im
Beratungsgesprach feststellen

e Trainingsplan erstellen, Zeitplan und Intervalle festlegen

e Kundinnen/Kunden in die Trainingsablaufe einflhren und Trainings
durchfGhren

e Gruppenprogramme fUr die Zielgruppe entwickeln und mit der Gruppe
durchfhren

¢ Kontaktfreude

e Kund*innenorientierung

e Motivationsféhigkeit
Selbstkompetenz:

e Ausdauer / Durchhaltevermdgen
* Belastbarkeit / Resilienz

e Beurteilungsvermdgen / Entscheidungsfahigkeit
e Bewegungsfreudigkeit

¢ Freundlichkeit

¢ Geduld

e Gesundheitsbewusstsein

e Zielstrebigkeit

Weitere Anforderungen:

¢ gepflegtes Erscheinungsbild
Methodenkompetenz:

e Planungsfahigkeit

e Ernahrungsplane fir die Verbesserung des Trainingserfolgs erstellen

¢ Trainingsfortschritt festhalten und gegebenenfalls Trainingsprogramm
anpassen

e Informationsveranstaltungen zur Gesundheitspravention konzipieren und
einmalig oder in einem Kursprogramm abhalten
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