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Personal Trainer (m./w./d.)
Weitere Informationen und Aushildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/2670

Personal Trainer (m./w./d.) sind ausgebildete Sportlehrer*innen oder Fitnesstrainer*innen, die Privatpersonen im Einzelunterricht in Sachen Fitness betreuen. Sie
arbeiten fur ihre Kundinnen und Kunden Trainings- und Fitnessplane aus, besprechen mit ihnen Fitnessziele und wie diese zu erreichen sind. Im Einzelunterricht
fGhren sie mit ihren Kund*innen Fitnesstrainings durch. Dabei beobachten und korrigieren sie Bewegungsablaufe und messen die sportliche Leistung.

Personal Trainer (m./w./d.) unterrichten allgemeine Fitness oder bestimmte Sportarten wie z. B. Tennis, Golf, Segeln oder Skifahren im Einzelunterricht. Sie
arbeiten in der Regel selbststdndig/freiberuflich sowie in Fitness-Studios, Wellness- und Reha-Zentren mit ihren Kundinnen und Kunden zusammen. Sie haben
Kontakt mit Sportlehrer*innen, Fitness- und Wellness Trainer*innen, Sportmanager*innen, Sportarzt*innen, Physiotherapeut*innen oder Sportmasseur*innen.

Korperliche Anforderungen: * Begeisterungsfahigkeit
« Beweglichkeit * Beurteilungsvermdogen / Entscheidungsfahigkeit
e Flexibilitat / Veranderungsbereitschaft

¢ Freundlichkeit

e gute korperliche Verfassung
e guter Gleichgewichtssinn

¢ Sportlichkeit e Geduld

e Gesundheitsbewusstsein
Fachkompetenz:

o Sicherheitsbewusstsein
e Datensicherheit und Datenschutz

o didaktische Fahigkeiten
« gute Beobachtungsgabe Weitere Anforderungen:

e Verschwiegenheit / Diskretion

Sozialkompetenz: ¢ gepflegtes Erscheinungsbild
Hygi tsei
« Einfihlungsvermagen * Hygienebewusstsein

Mobilitat hselnde Arbeitsort
« Kommunikationsfahigkeit * Mobilitat (wechselnde Arbeitsorte)

« Kontaktfreude Methodenkompetenz:
e Kund*innenorientierung ¢ Organisationsfahigkeit
e Motivationsféhigkeit e Planungsfahigkeit
Selbstkompetenz:

e Aufmerksamkeit

e Ausdauer / Durchhaltevermdgen

e mit Kund*innen Besprechungen durchfihren e Kund*innen motivieren, Mentalcoaching durchfthren

e Trainingsziele besprechen und festlegen e Aufzeichnungen Uber Trainingsfortschritt fGhren

e Trainingskonzepte und Trainingsplane erstellen e (ber richtige Ernahrung beraten und informieren

e Kraft- und Belastungstests planen und durchfihren e Buchhaltung, Kund*innenkarteien und Dokumentationen fUhren

o Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit trainieren

e Bewegungsablaufe, Atmung und Technik trainieren
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