Pflegeassistenz (Lehrberuf)
Weitere Informationen und Ausbildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/2971

Lehrzeit: 3 Jahre

Die Ausbildung im Beruf Pflegeassistenz in Form einer Lehre ist seit 1. September 2023 maoglich. Vorerst werden Ausbildungen in den Bundeslandern

Niederdsterreich, Oberdsterreich, Tirol und Vorarlberg angeboten.

Pflegeassistent*innen arbeiten in Krankenh&usern, Alten- und Pflegeheimen und in der mobilen Hauspflege. Sie stehen taglich in engem Kontakt mit ihren
Patientinnen und Patienten. Pflegeassistent*innen unterstiitzen Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger*innen sowie Arztinnen und Arzte und fohren unter
deren Anordnung und Aufsicht pflegerische, diagnostische und therapeutische Mafinahmen durch.

Sie beobachten laufend den Gesundheitszustand ihrer Patientinnen und Patienten, erheben und dokumentieren pflegerelevante Daten und fihren verschiedene
standardisierte Pflegehandlungen, medizinische Routinekontrollen und Untersuchungen durch. Bei Notfallen setzen sie entsprechende SofortmaBnahmen.

Pflegeassistent*innen begleiten und mobilisieren ihre Patient*innen, fihren Gespréche und schulen die Patient*innen und ihre Angehérigen in Grundtechniken fr
Pflege- und BetreuungsmaBnahmen zu Hause. Sie arbeiten im Team mit Berufskolleg*innen, diplomierten Pflegekraften, Arzt*innen und zahlreichen weiteren

medizinischen und pflegerischen Fachkraften.

Korperliche Anforderungen:

e gute korperliche Verfassung

e Unempfindlichkeit gegeniber Gertchen

Fachkompetenz:
e Anwendung und Bedienung digitaler Tools
¢ Datensicherheit und Datenschutz
e gute Beobachtungsgabe
e gute Deutschkenntnisse

e medizinisches Verstandnis
Sozialkompetenz:

e Aufgeschlossenheit

¢ Bereitschaft zum Zuhoren
e EinfUhlungsvermdgen

¢ Hilfsbereitschaft

e interkulturelle Kompetenz
o Kommunikationsféahigkeit
o Konfliktfahigkeit

¢ Kontaktfreude

e Kund*innenorientierung

e Motivationsféhigkeit

e bei der Beobachtung und Uberwachung des Gesundheitszustand von
Patient*innen mitwirken und Veranderungen im Pflegeverlauf erkennen

e bei der Erhebung definierter pflegerelevanter Daten im Rahmen von
standardisierten Pflege-Assessmentinstrumenten und/oder
Risikoanalysen mitwirken (z.B. Dekubitus, Sturz, Schmerzen, Erndhrung)

e Arzt*innen sowie Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger*innen bei
Behandlungen und PflegemaB3nahmen unterstitzen

e standardisierte PflegemafBnahmen in unterschiedlichen Pflegesituationen
durchfhren

e medizinische Basisdaten wie Puls, Blutdruck, Atmung, Temperatur,
Bewusstsein, Gewicht, Gro3e, Ausscheidung erheben und Gberwachen

¢ Mafnahmen gegen Wundliegen durchfihren (praventive
Positionierung/Lagerung); unbewegliche Patient*innen regelmafig
umbetten

e soziales Engagement
Selbstkompetenz:

e Aufmerksamkeit

* Belastbarkeit / Resilienz

o Flexibilitdt / Veranderungsbereitschaft
e Freundlichkeit

e Geduld

e Gesundheitsbewusstsein

o Selbstorganisation

e Verschwiegenheit / Diskretion
Weitere Anforderungen:

¢ gepflegtes Erscheinungsbild
e Hygienebewusstsein

¢ Infektionsfreiheit
Methodenkompetenz:

e Organisationsfahigkeit
e Problemldsungsfahigkeit

e systematische Arbeitsweise

e Patient*innen mobilisieren und kdrperliche, geistige, psychische und soziale
Ressourcen unterstitzen und férdern
* Notfélle und lebensbedrohliche Zustdnde erkennen und Sofortmafnahmen
ergreifen

e bei medizinische-diagnostischen und -therapeutischen Aufgaben
mitwirken; z. B. Blutabnahme, Wickel, Bandagen und Verb&nde anlegen,
Insulininjektionen legen usw.

e Patient*innen und deren Angehérigen einfache PflegemaBnahmen erklaren

o Pflegedokumentation durchfUhren

Wichtig: Pflegeassistent*innen handeln in allen ihren Tatigkeits- und
Aufgabenbereichen unter arztlicher bzw. pflegerischer Aufsicht.

Hinweis: Eine vollstindige Auflistung der Kompetenzen, die in der
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Ausbildung erworben werden, und damit mégliche Tatigkeitsbereiche
darstellen, findest du im Berufsprofil in der Aushildungsordnung BGBL. II
244/2023.
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