Kosmetik (Kosmetologie) / FuBpflege (Podologie) (Lehrberuf)

Weitere Informationen und Ausbildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/2976

Lehrzeit: 4 Jahre

Kosmetiker*innen (Kosmetolog*innen) und FuBpfleger*innen (Podolog*innen) fihren pflegende, gesundheitsférdernde und dekorative Behandlungen an ihren
Kundinnen und Kunden durch. Zur pflegenden Kosmetik gehort die Behandlung der Haut an Gesicht und Dekolleté, Kérperteilbehandlungen, Hand- und
Nagelpflege sowie das Entfernen von Gesichts- und Korperbehaarung. Zur dekorativen Behandlung gehért das Make-up, z. B. Tages- und Abend-Make-up oder
auch Fantasie-Make-up. Sie verwenden fUr ihre Arbeit verschiedene Behandlungsgerate, Praparate und kosmetische Mittel.In der FuBpflege behandeln sie
FuBprobleme wie z. B. Schwielen, verhornte Hautstellen, HGhneraugen oder eingewachsene N&gel. Sie fihren FuBmassagen durch, Verabreichung FuBbadern und

lackieren und gestalten Nagel nach Kundenwunsch.

Kosmetiker*innen und FuBpfleger*innen beurteilen die Haut ihrer Kund*innen und erkennen verschiedene Hauttypen und Hautzusténde. Sie stellen Verdnderungen
an Gesichts- und Koérperhaut oder an FUBen fest, beraten ihre Kund*innen auf Basis dieser Beurteilung Uber erforderlichen PflegemaBnahmen, wéhlen geeignete
kosmetische und pflegende Behandlungen aus und stimmen diese auf die individuellen BedUrfnisse der Kund*innen ab.

Kosmetiker*innen und FuBpfleger*innen arbeiten gemeinsam mit ihren Kolleginnen und Kollegen in Kosmetik- und FuBpflegesalons, in Spas und
Wellnesseinrichtungen, teilweise aber auch bei den Kundinnen und Kunden zu Hause

Korperliche Anforderungen:

e ausgepragter Tastsinn
e Farbsehen
e Fingerfertigkeit
Fachkompetenz:
¢ Anwendung und Bedienung digitaler Tools
¢ Datensicherheit und Datenschutz
e Gefuhl for Farben und Formen
e gestalterische Fahigkeit
e gute Beobachtungsgabe
e gute Deutschkenntnisse
e gute rhetorische Fahigkeit
e gutes Augenmaf
Sozialkompetenz:
¢ Argumentationsfahigkeit / Uberzeugungsfahigkeit
e Aufgeschlossenheit
® Bereitschaft zum Zuhoren
e EinfUhlungsvermdogen

e Kommunikationsféahigkeit

allgemeine Tatigkeiten:
e Kundinnen und Kunden fachkundig und fallbezogen beraten,
Verkaufsgesprache fOhren

¢ Instrumente, Apparate, Geréate, Einrichtungen und Arbeitsbehelfe bedienen
und geman den Hygienevorschriften reinigen, desinfizieren bzw.
sterilisieren

e kosmetische Produkte, FuBpflegeprodukte verkaufen
¢ bei verkaufsférdernden MaBnahmen, kaufméannischen Tatigkeiten,
HygienemafRnahmen usw. mitwirken

pflegende Kosmetik:

¢ die Haut mit Reinigungspraparaten reinigen, Hautdiagnose (Hauttyp,
Hautzustand) erstellen

e Kontaktfreude
e Kund*innenorientierung
Selbstkompetenz:

e Aufmerksamkeit

e Beurteilungsvermdgen / Entscheidungsfahigkeit
o Flexibilitat / Veranderungsbereitschaft

e Freundlichkeit

e Geduld

e Gesundheitsbewusstsein

e Verschwiegenheit / Diskretion
Weitere Anforderungen:

¢ gepflegtes Erscheinungsbild
e Hygienebewusstsein
Methodenkompetenz:

* Kreativitat

e Organisationsfahigkeit

e systematische Arbeitsweise

e Dekolleté, Nacken, Schultern, Gesicht, Hals und Hande massieren, um die
Muskeln zu lockern und die Durchblutung zu férdern

e Peelings durchfUhren, Hautunreinheiten entfernen und Packungen und
Masken auftragen/auflegen

* Korperhaare (z. B. Bein- und Achselhaare) durch Auftragen von Kalt- oder
Warmbharz oder mittels Laser entfernen

* Spezialpackungen auf Gesicht, Hals und Hande auftragen und eincremen
dekorative Kosmetik:
e im Gesicht, am Hals und teilweise auch am Dekolleté Make-up auftragen

e Augenbrauen und Wimpern farben/faconieren

e den Augenbereich mit Kajalstift, Lidschatten und Wimperntusche
schminken, gegebenenfalls kinstliche Wimpern aufsetzen

e Lippenkonturen mit einem Lipliner nachziehen und Lippenstift mit einem
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Pinsel auftragen
FuBpflege / Podologie:
e den Hautzustand aus kosmetischer und podologischer (fuBpflegerischer)

Sicht beurteilen

¢ FURe, Beine, Hande und Arme massieren (aber keine Massage zu
Heilzwecken)

e FuB3- und Handb&ader verabreichen

» physikalische FuBpflege (Elektrizitat, Wasser, Licht, Warme und Kalte)
anwenden

¢ Nagelveranderungen und Nageldeformationen an den Zehen- und
Fingerndgeln behandeln und normalisieren

¢ Nagel schneiden, schleifen, feilen, fradsen und lackieren

e Verhartungen, Schwielen, Hihneraugen und verhornte Hautstellen
entfernen

¢ eingewachsene Négel behandeln, Nagelspangen anwenden

e Druckschutzverbande, Schmetterlingsverbande und andere Verbande zur
Erstversorgung bei Druckstellen und Wunden anlegen

e Hande und Nagel pflegen

¢ spezielle Behandlungen des Diabetesfulles anwenden

Lehrzeit: 4 Jahre
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