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Ernahrungswissenschafter*in
Weitere Informationen und Aushildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/584

Erndhrungswissenschafter*innen sind Spezialist*innen rund um die Erndhrung. Ihr Aufgabengebiet ist sehr umfangreich, es reicht von wissenschaftlichen
Experimenten, Uber die Durchfihrung von Beratungen und Schulungen bis hin zu labortechnischen Arbeiten (chemischen Analysen) in der Lebensmittelindustrie.
Erndhrungswissenschafter*innen sind in Institutionen des Gesundheitswesens (z. B. Krankenhiuser, Gesundheitsamter), in der Lebensmittelindustrie, aber auch in

Institutionen des Bildungs- und Sozialwesens tétig. Je nach Aufgabengebiet arbeiten sie gemeinsam im Team mit medizinischem Personal (siehe z. B. Arzt / Arztin

, Distologe / Ditologin), Lebensmittelchemiker*innen und -techniker*innen oder Padagog*innen.

Fachkompetenz:
e chemisches Verstandnis
e didaktische Fahigkeiten
e gute Beobachtungsgabe

e medizinisches Verstandnis
Sozialkompetenz:

e Argumentationsfahigkeit / Uberzeugungsfahigkeit
e Aufgeschlossenheit

e Kommunikationsfahigkeit

o Konfliktfahigkeit

o Kontaktfreude

e Motivationsfahigkeit

Selbstkompetenz:

o Aufmerksamkeit

e Ausdauer / Durchhaltevermdgen

* Belastbarkeit / Resilienz

e Beurteilungsvermdgen / Entscheidungsfahigkeit

Im Bereich Diatik/Gesundheitswesen:

» Speiseplane erstellen (z. B. fur Erndhrung von Krebspatienten, Aufbau des
Immunsystems)

e didtetische Lebensmittel festlegen

o Tatigkeiten in der Erndhrungspolitik (Konzepte und Methoden der
Erndhrungsaufklarung und -information erstellen, Erndhrungsinformation
in Printmedien und elektronischen Medien)

Im Bereich Lebensmittelproduktion/-technologie:
* Analysen des Bodens und der Bodenfruchtbarkeit, Dingung, Fruchtfolge,

Bodenbearbeitung, Unkrautregulierung und Pflanzenschutz in Bezug auf
die Lebensmittelqualitat durchfihren

o Flexibilitdt / Verdnderungsbereitschaft
e Gesundheitsbewusstsein

o Umweltbewusstsein

e Zielstrebigkeit

Weitere Anforderungen:

e gepflegtes Erscheinungshild

e Hygienebewusstsein
Methodenkompetenz:

e komplexes / vernetztes Denken

e Koordinationsfahigkeit

¢ logisch-analytisches Denken / Kombinationsfahigkeit
e Planungsfahigkeit

e Problemlésungsfahigkeit

e systematische Arbeitsweise

e Prifungen von Lebensmitteln durchfUhren

Im Bereich Forschung und Lehre:

e Lehrveranstaltungen abhalten, Fachbeitrage und Studien publizieren
e beratende Lehrtatigkeit in Schulen oder in der Erwachsenenbildung

¢ nationale und internationale Forschungsprojekte durchfihren
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