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Heimhelfer*in
Weitere Informationen und Aushildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/691

Heimhelfer*innen betreuen und unterstitzen Menschen aller Altersstufen (alte Menschen, kranke Menschen, behinderte Menschen) bei der Haushaltsfohrung und
den Aktivitdten des taglichen Lebens. Sie sind ein wichtiges Bindeglied zwischen den Betreuten, dessen familidrem und sozialem Umfeld und anderen
Betreuungspersonen. Sie arbeiten gemeinsam mit Fachkréaften aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich und anderen in der Pflege und Betreuung tatigen
Personen.

Korperliche Anforderungen: ¢ soziales Engagement

* Beweglichkeit Selbstkompetenz:

* gute korperliche Verfassung o Aufmerksamkeit

* Unempfindlichkeit gegeniber Gerichen o Ausdauer / Durchhaltevermdgen
Fachkompetenz: ¢ Belastbarkeit / Resilienz

e Datensicherheit und Datenschutz e Flexibilitat / Verdnderungsbereitschaft

e gute Beobachtungsgabe e Freundlichkeit

e gute rhetorische Fahigkeit e Geduld

Sozialkompetenz: e Verschwiegenheit / Diskretion

« Aufgeschlossenheit Weitere Anforderungen:

* Bereitschaft zum Zuhoren * gepflegtes Erscheinungsbild

e Einfihlungsvermdogen e Hygienebewusstsein

e Hilfsbereitschaft ¢ Mobilitat (wechselnde Arbeitsorte)

e Kommunikationsfahigkeit
o Konfliktfahigkeit

e Kontaktfreude

Methodenkompetenz:

e Organisationsfahigkeit

e Problemlésungsfahigkeit
e Kund*innenorientierung

Geman Rechtsvorschrift fir Sozialbetreuungsberufe umfasst die Tatigkeit der » eginfache Aktivierungen durchfihren (z. B. zur Beschaftigung anregen)
Heimhelfer*innen: e Kontakte im sozialen Umfeld fordern
¢ hauswirtschaftliche Tatigkeiten; insbesondere sorgen sie fir Sauberkeit ¢ hygienische MaBnahmen setzen (z. B. Waschegebarung)

und Ordnung in der unmittelbaren Umgebung des Klienten/der Klientin

sorgen ¢ Allgemeinzustand beobachten und rechtzeitig Unterstitzung durch andere

Berufsgruppen herbeiholen

e Wohnung heizen, Brennmaterial beschaffen « Pflegepersonen unterstitzen

¢ bei Besorgungen auBerhalb des Wohnbereiches unterstUtzen (Einkauf,

Post, Behorden, Apotheke, u.a.) * Dokumentation fohren
* bei der Basisversorgung unterstitzen einschlieBlich bei der Einnahme und

e bei der Zubereitung und Einnahme von Mahlzeiten unterstitzen S
Anwendung von Arzneimitteln
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