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Jockey (m./w./d.)

Weitere Informationen und Aushildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/736

Jockeys (m./w./d.) reiten Pferde in Pferderennen. Sie tun dies als Berufs- und Hochleistungssportler*innen in allen Bereichen des Pferderennsports. Mit
Trainer*innen und Reitklubs schlieBen sie Vertrdge meist auf begrenzte Dauer ab, trainieren regelméaBig mit Tieren, bestreiten Pferderennen und Hindernislaufe.
Nach dem Training versorgen sie die Pferde, reinigen Sattel und Zaumzeug. Um die Pferde mdglichst gering zu belasten, dirfen Jockeys (m./w./d.) ein bestimmtes
Korpergewicht nicht Uberschreiten. Neben den Pferden haben Jockeys (m./w./d.) vor allem Kontakt mit Pferdewirt*innen, Tierarzt*innen und Pferdepfleger*innen.

Korperliche Anforderungen:

e Beweglichkeit

e gute korperliche Verfassung

¢ gute Reaktionsfahigkeit

e Schwindelfreiheit

e Sportlichkeit
Fachkompetenz:

e Erndhrungskompetenz

e mit Tieren umgehen kdnnen
Sozialkompetenz:

o Aufgeschlossenheit
e Einfihlungsvermdogen
o Kommunikationsfahigkeit

o Kontaktfreude

o Pferde in verschiedenen sportlichen Disziplinen, wie Spring-, Dressur- oder
Rennreiten ausbilden und trainieren (gemeinsam mit °Pferdewirt*in#nen)

o Tiere entsprechend dem Trainingsziel (Traben, Galoppieren, Springen)
reiten, anschlieBend trockenreiben, in den Stall fUhren und versorgen

* Trainingseinheiten auf elektrischen Rennpferd-Simulatoren durchfUhren

¢ Trainingseinheiten auf den Rennbahnen oder in der Springkoppel mit
Zeitmessung durchfGhren

Selbstkompetenz:

e Ausdauer / Durchhaltevermdgen

e Begeisterungsfahigkeit

* Belastbarkeit / Resilienz

o Flexibilitdt / Verdnderungsbereitschaft
e Geduld

e Selbstvertrauen / Selbstbewusstsein

¢ Sicherheitsbewusstsein

o Zielstrebigkeit

Weitere Anforderungen:

¢ gepflegtes Erscheinungshild

* Reisebereitschaft

e an offentlichen Wettkdmpfen teilnehmen; die Tiere vor und nach den
Wettkampfen beobachten und versorgen (gemeinsam mit
°Pferdepfleger*in#nen)

e Trainingsprotokolle fUhren, Trainingseinheiten und Zeitmessungen
auswerten, das Trainingsprogramm gemeinsam mit Trainer*innen
besprechen und planen

* Reitutensilien, wie Gerten, Sattel und Zaumzeug warten und pflegen
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