Pflegeassistent*in

Weitere Informationen und Ausbildungsbetriebe unter https://www.berufeerleben.at/berufe/968

Pflegeassistent*innen arbeiten in Krankenhausern, Alten- und Pflegeheimen und in der mobilen Hauspflege. Sie stehen téglich in engem Kontakt mit ihren
Patientinnen und Patienten. Pflegeassistent*innen unterstiUtzen Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger*innen sowie Arztinnen und Arzte und fihren unter
deren Anordnung und Aufsicht pflegerische, diagnostische und therapeutische Mafinahmen durch.

Sie beobachten laufend den Gesundheitszustand ihrer Patientinnen und Patienten, erheben und dokumentieren pflegerelevante Daten und fUhren verschiedene
standardisierte Pflegehandlungen, medizinische Routinekontrollen und Untersuchungen durch. Bei Notféllen setzen sie entsprechende SofortmaBnahmen.

Pflegeassistent*innen begleiten und mobilisieren ihre Patient*innen, fihren Gesprache und schulen die Patient*innen und ihre Angehdérigen in Grundtechniken fir
Pflege- und BetreuungsmaBnahmen zu Hause. Sie arbeiten im Team mit Berufskolleg*innen, diplomierten Pflegekraften, Arzt*innen und zahlreichen weiteren

medizinischen und pflegerischen Fachkraften.

Korperliche Anforderungen:

e gute korperliche Verfassung

e Unempfindlichkeit gegenUber Gerichen

Fachkompetenz:
e Anwendung und Bedienung digitaler Tools
¢ Datensicherheit und Datenschutz
e gute Beobachtungsgabe
e gute Deutschkenntnisse

e medizinisches Verstandnis
Sozialkompetenz:

o Aufgeschlossenheit

e Bereitschaft zum Zuhéren
e EinfGhlungsvermdgen

e Hilfsbereitschaft

o interkulturelle Kompetenz
o Kommunikationsfahigkeit
o Konfliktfahigkeit

* Kontaktfreude

e Kund*innenorientierung

e Motivationsfahigkeit

e Patientinnen und Patienten laufend beobachten und ihren
Gesundheitszustand Uberwachen

¢ beim Pflegeassessment mitwirken, d. h. den Gesundheits- und
Gesamtzustand nach bestimmten Kriterien erheben und beurteilen, damit
entsprechende Pflegemafinahmen abgeleitet werden kénnen

e medizinische Basisdaten wie Puls, Blutdruck, Atmung, Temperatur,
Bewusstsein, Gewicht, Grofle, Ausscheidung erheben und Gberwachen

¢ MaBnahmen gegen Wundliegen durchfUhren (praventive
Positionierung/Lagerung); unbewegliche Patientinnen und Patienten
regelméBig umbetten

e Patientinnen und Patienten mobilisieren und korperliche, geistige,
psychische und soziale Ressourcen unterstitzen und férdern

e soziales Engagement
Selbstkompetenz:

o Aufmerksamkeit

¢ Belastbarkeit / Resilienz

e Flexibilitdt / Veranderungsbereitschaft
¢ Freundlichkeit

¢ Geduld

¢ Gesundheitsbewusstsein

* Selbstorganisation

e Verschwiegenheit / Diskretion
Weitere Anforderungen:
* gepflegtes Erscheinungsbild

e Hygienebewusstsein

¢ Infektionsfreiheit
Methodenkompetenz:
e Organisationsfahigkeit

e Problemldsungsfahigkeit

e systematische Arbeitsweise

o Arztinnen und Arzte sowie Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen bei Behandlungen und PflegemaBnahmen
unterstitzen

» standardisierte PflegemaBnahmen in unterschiedlichen Pflegesituationen
durchfGhren

* Notfélle und lebensbedrohliche Zustadnde erkennen und Sofortmanahmen
ergreifen

e bei medizinische-diagnostischen und -therapeutischen Aufgaben
mitwirken; z. B. Blutabnahme, Wickel, Bandagen und Verb&nde anlegen,
Insulininjektionen legen usw.

e Patientinnen und Patienten und deren Angehdrige einfache
PflegemaBnahmen erklaren

e Pflegedokumentation durchfUhren
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