VORARLBERGER Lehrberuf
BERUFSPROFILE

Fitnessbetreuung

Berufshereich: 6.6 bifa ’

Sport, Spiel, Freizeit M

Beratung fiir Bildung und Beruf

iz

Meine
Interessen

Ich bin
interessiert an

Kurzinfo
 Sport und Ernahrung

* Arbeit mit Menschen
» Motivation und Organisation

Mein Berufsalltag Das ist
meine Arbeit

* ich berate Kunden:Kundinnen bei der

Auswahl und der Zusammenstellung In diesem Beruf erlerne ich die Erstellung von individuellen Trainings-

ihres Trainingsprogrammes

dabei berticksichtige ich Trainings-
Ziele wie Muskelaufbau, Fettabbau,
Herz-Kreislauf-Training

ich fihre Fitnesstests durch
weiters bereite ich Trainingsgerate
vor, stelle sie ein und erklare sie

programmen und die Auswahl der passenden Trainingsmethoden

und -gerate. Ich erwerbe grundlegende Kenntnisse in Anatomie, Sport-
physiologie, Sporttherapie, Erndhrungslehre, Sport- und Freizeitpada-
gogik und Erste Hilfe. Zu meinen Aufgabenbereichen zahlen auRerdem
Beratung und Verkauf verschiedener Produkte, wie Trainingsbekleidung,
Nahrungserganzungsmittel oder bestimmte Kosmetika. Zahlreiche
kaufmannische Arbeiten erledige ich am Computer, teils mit branchen-

* ich weil} tber Arten und Wirkung von
Gymnastikibungen Bescheid

+ ich beobachte die Bewegungsablaufe
der Traininierenden und korrigiere sie

spezifischen Programmen. Ich schreibe Kundenlisten, Rechnungen,
stelle Mitgliedskarten aus, fiihre den Schriftverkehr und nehme
Reklamationen entgegen.

ich leite Trainingseinheiten fur
Einzelpersonen und Gruppen an
zudem arbeite ich bei der Planung
von Veranstaltungen mit

ich kimmere mich um den
Schriftverkehr und stelle Mitglieds-
karten und Rechnungen aus

Ich bin vor allem in Fitness-Centern, Sportstudios, Freizeitanlagen
sowie in Hotel- und Wellness-Resorts beschaftigt. Ich arbeite mit Kolle-
gen:Kolleginnen und Trainer:innen mit verschiedenen Spezialisierungen
zusammen — wie etwa Aerobic-Trainer:innen, Yoga- und Gymnastik-
lehrer:innen. Hauptsachlich betreue ich die Kundschaften, stehe aber
zudem in Kontakt mit Mitarbeiter:innen aus der Verwaltung und mit
Lieferant:innen.

BIFO ist ein Institut von:
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FITNESS- Lehrberuf

BETREUUNG

Berufsbereich: 6.6 H ’
Sport, Spiel, Freizeit H

Beratung fiir Bildung und Beruf

Termine koordinieren

//

e —

Zahlreiche
Spezialisierungsformen

AUSBILDUNG
Lehrzeit
3 Jahre
ﬁ Berufsschule
Landesberufsschule Feldkirch

Anzahl der Lehrlinge
in Vorarlberg
26 (17 m /9 w)

Weiterentwicklung

* Lehre und Matura

» Fachspezifische Sportkurse,
Trainingsprogramme, betriebs-
wirtschaftliche und kauf-
mannische Weiterbildungen,
Sportmanagement,
Sport- und Schilehrerausbildung,
Berg- und Schiftihrerausbildung,
Trainerausbildung fiir verschie-
dene Sportarten

Selbstandigkeit

(bei der Erfullung bestimmter
Voraussetzungen):
Freiberufliche:r Fitnessbetreuer:in,
Sport-Trainer:in, Sportstudio

Stand Oktober 2023 / © bifo

Viele Fitness-Center und Gesundheits-Institute spezialisieren sich auf
spezifische Trainingsprinzipien, wie Rickenschule, Pilates, EMS-Training
mit Reizstrom, Personal-Training und Konditionstraining.

Wichtige

EigenSChafte n » Einzelhandelskaufmann:frau
» Sportadministration

Willst du folgende Eigenschaften

einsetzen und erweitern?

» Sportlichkeit
Interesse an Gesundheit
und Ernahrung
kaufmannisches Verstandnis
Umgang mit technischen Geraten

* rhetorische und didaktische
Fahigkeiten
Begeisterungs- und
Motivationsfahigkeit
gute Beobachtungsgabe
Organisationstalent
Flexibilitat

MEHR INFOS UNTER

berufsprofile.at

* Verantwortungsbewusstsein

Kontaktfreude blfO.at
Kundenorientierung berUfeer|Eben.at

Einfihlungsvermogen

Die Fotos der Vorarlberger Berufsprofile wurden uns freundlicherweise zur Verfligung gestellt von:
berufskunde.com, bic.at, skills und Vorarlberger Betrieben in Zusammenarbeit mit der WKV und der WKO



